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CAPACIDADES COORDINATIVAS

Las capacidades coordinativas son aquellas que le permiten a un individuo
desarrollar movimientos de manera precisa y eficaz. En su sentido mas amplio,
consisten en la accién de coordinar un conjunto de ejercicios para realizar
adecuadamente una tarea motriz,
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FASES SENSIBLES

Dibujo Edicion "

» PERIODOS DONDE EL ORGANISMO ES SUSEPTIBLE DE
RESPONDER A LA ESTIMULACION MOTRIZ,
ALCANZANDO NIVELES OPTIMOS DE DESARROLLO,
SOBRE TODO, EN LO QUE SE REFIERE A SUS
CAPACIDADES FISICAS TANTO CONDICIONALES
COMO COORDINATIVAS.

20

PERIODOS EN LA VIDA EN LOS CUALES SE
ADQUIEREN MUY RAPIDAMENTE MODELOS
ESPECIFICOS DE COMPORTAMIENTO, VINCULADOS
CON EL AMBIENTE, Y EN LOS CUALES SE EVIDENCIA
UNA ELEVADA SENSIBILIDAD DEL ORGANISMO
HACIA DETERMINADAS EXPERIENCIAS. (J. Baur)
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TIEMPOS BIOLOGICOS DEL ORGANISMO, EN

| LOS QUE SE PRESENTAN DE FORMA NATURAL

Y ORDENADA LOS COMPONENTES DE LAS

= == CAPACIDADES FISICAS Y QUE DEBEN SER

= APROVECHADOS PARA su OPTIMO
DESARROLLO.
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